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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 
ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑ΢, ΘΡΗ΢ΚΕΤΜΑΣΩΝ ΚΑΙ 

ΑΘΛΗΣΙ΢ΜΟΤ 

  

-----   

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΤΘΤΝ΢Η 
ΠΡΩΣΟΒΑΘΜΙΑ΢ ΚΑΙ ΔΕΤΣΕΡΟΒΑΘΜΙΑ΢ ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η΢ 

ΗΠΕΙΡΟΤ 

 Ιωάννινα, 14 Μαΐου 2026 
          Αριθμ. Πρωτ:Φ.35/4378 

Σαχ. Δ/νςη: Ανεξαρτθςίασ 146                   

Σ.Κ. - Πόλη: 45444 - Ιωάννινα  ΠΡΟ΢:   
 
1. ΔΔΕ Ηπείρου 

Ιςτοςελίδα: http://srv-ipeir.pde.sch.gr/  2. ΢χολικζσ Μονάδεσ (δια των 
οικείων Δ.Δ.Ε Ηπείρου) 

Πληροφορίεσ: 
Τθλζφωνο  

Κολιοφ Βικτωρία-Ελζνθ. 
2651083896 
 
 

 3. Γονείσ, κηδεμόνεσ  και 
εκπαιδευτικοφσ τησ Π.Δ.Ε Ηπείρου 
(μζςω των οικείων Δ/ντών/ντριών 
΢χολικών Μονάδων Δ.Ε) 
 
4. Μ.Μ.Ε.  

 

                                                                                                                ΚΟΙΝ: ΚΕΔΑ΢Τ Ηπείρου  

 

ΔΕΛΣΙΟ ΣΤΠΟΤ 

 Με αφορμι τθν ζναρξθ των Πανελλαδικϊν Εξετάςεων (Παραςκευι 29 Μαΐου για 

τα ΓΕΛ και Σάββατο 30 Μαΐου για τα ΕΠΑΛ), θ Περιφερειακι Διεφκυνςθ 

Πρωτοβάκμιασ και Δευτεροβάκμιασ Εκπαίδευςθσ Ηπείρου ςτοχεφοντασ  ςτθ 

διαςφάλιςθ των κατάλλθλων ςυνκθκϊν για τθν ομαλι και απρόςκοπτθ διεξαγωγι 

των εξετάςεων ςε όλα τα εξεταςτικά κζντρα αρμοδιότθτάσ τθσ, κακϊσ και τθν 

ουςιαςτικι ςτιριξθ των υποψθφίων και των οικογενειϊν τουσ, ςασ γνωρίηει ότι 

ζχουν ςυςτακεί υποςτθρικτικζσ  ομάδεσ ςε κάκε ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ. τθσ Ηπείρου. Οι ομάδεσ 

αυτζσ, κα παρζχουν  τθλεφωνικι υποςτιριξθ  κατά τισ εργάςιμεσ ϊρεσ και  κακϋόλθ 

τθ διάρκεια των Πανελλαδικϊν Εξετάςεων,  εφόςον τουσ ηθτθκεί. 

Ακολουκοφν τα ςτοιχεία επικοινωνίασ  των ΚΕΔΑΣΥ Ηπείρου, ςτα οποία οι γραμμζσ 

υποςτιριξθσ κα λειτουργοφν,  από τθν Παραςκευι  15 Μαΐου 2026 ζωσ και τθν 

Πζμπτθ 25 Ιουνίου 2026, θμζρα ολοκλιρωςθσ των εξεταςτικϊν διαδικαςιϊν: 

 

ΚΕΔΑ΢Τ ΑΡΣΑ΢: 

Τθλζφωνα επικοινωνίασ: 2681361908 και 2681022580 

Ημζρεσ Λειτουργίασ;  Δευτζρα με Παραςκευι, 08:00-14:00 

Πλθροφορίεσ; Στόγια Αςπαςία ,Χατηθςταματίου Μαρίνα 

 



ΚΕΔΑ΢Τ ΠΡΕΒΕΖΑ΢:  

Τθλζφωνα επικοινωνίασ:2682361613, 2682361608, 2682361602,  2682361600  

Ημζρεσ λειτουργίασ: Δευτζρα με Παραςκευι,  08:00-14:00 

Πλθροφορίεσ: Ξθροκϊςτα Χριςτίνα,  Αλεξιάδθ Σταυροφλα 

ΚΕΔΑ΢Τ ΘΕ΢ΠΡΩΣΙΑ΢:  

Τθλζφωνα επικοινωνίασ 2665028341 2665029266  

Ημζρεσ λειτουργίασ: Δευτζρα με Παραςκευι, 08:00-14:00 

Πλθροφορίεσ:  Κουτοφπθ Μαρία ,Πάςχου Χριςτίνα, Τςουμάνθσ Γεϊργιοσ 

ΚΕΔΑ΢Τ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ: 

Τθλζφωνα επικοινωνίασ 2651075387  

Ημζρεσ λειτουργίασ; Δευτζρα με Παραςκευι,  11:30-13:30 

Θεοδϊρου Ελζνθ, Λαγοφ Διμθτρα, Μπλζτςα Διμθτρα, Ντάκουλα    

Πλθροφορίεσ; Γεωργία, Ντοφςθ Ευκυμία, Οικονόμου Αλζξάνδρα Μαρία 

 

Επίςθσ, οι Διευκφνςεισ Δευτεροβάκμιασ Εκπαίδευςθσ Ηπείρου, μζςω των αρμόδιων 

υπαλλιλων τθσ για τισ  Πανελλαδικζσ Εξετάςεισ, κα παρζχουν ςτουσ υποψθφίουσ  κάκε 

αναγκαία  πλθροφορία  και διευκόλυνςθ ςχετικά με τισ προβλεπόμενεσ διαδικαςίεσ. 

Ακολουκοφν αναλυτικά τα ςτοιχεία επικοινωνίασ  των υπευκφνων ςτισ αντίςτοιχεσ 

Διευκφνςεισ  Δευτεροβάκμιασ Εκπαίδευςθσ Ηπείρου: 

 

ΔΔΕ ΑΡΣΑ΢: Ζιϊρθ Ανκοφλα (τθλ. επικοινωνίασ 26810-61647) 

ΔΔΕ ΘΕ΢ΠΡΩΣΙΑ΢: Ανδροφτςου Κωνςταντίνα (τθλ. επικοινωνίασ 2665-24562) 

ΔΔΕ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ: Τςερόλασ Αλζξανδροσ (τθλ. επικοινωνίασ 2651029081) 

ΔΔΕ ΠΡΕΒΕΖΑ΢ : Μάκου Άννα (τθλ. επικοινωνίασ 2682024135) 

 

Τζλοσ, ςασ ενθμερϊνουμε ότι θ Περιφερειακι Διεφκυνςθ Πρωτοβάκμιασ και 

Δευτεροβάκμιασ Εκπαίδευςθσ Ηπείρου, αναγνωρίηοντασ τισ ιδιαίτερεσ ψυχολογικζσ 

και ςυναιςκθματικζσ απαιτιςεισ αυτισ τθσ περιόδου όχι μόνο για τουσ μακθτζσ αλλά 

και για του  οικογενειακοφ τουσ περιβάλλον, επιδιϊκει τθ δθμιουργία ενόσ 

υποςτθρικτικοφ πλαιςίου  υποςτιριξθσ των γονζων των υποψθφίων. Για τον λόγο 

αυτό  κα πραγματοποιθκεί διαςχολική ομιλία, για γονείσ και εκπαιδευτικοφσ,  με 

τίτλο: 

 

«Άγχοσ εξετάςεων και τρόποι διαχείριςησ από τουσ γονείσ» 

Ημζρα: Τετάρτθ 20/5/2026 

Ώρα: 18:00 - 19:00 

 

Ομιλητζσ: Κωνςταντίνοσ Κώτςη, Ψυχίατρο Παιδιϊν και Εφιβων, Αν. Κακθγθτι 

Παιδοψυχιατρικισ, Υπεφκυνο ΚοΚεΨΥΠΕ Ιωαννίνων, Τμιμα Ιατρικισ Πανεπιςτιμιο 

Ιωαννίνων. 



 

Ανδρομάχη Μητροποφλου, Κλινικι Ψυχολόγο  MSc, Επιςτθμονικι Συνεργάτιδα 

Κοινοτικοφ Κζντρου Ψυχικισ Υγείασ Παιδιϊν και Εφιβων (ΚοΚεΨΥΠΕ) Ιωαννίνων 

 

΢φνδεςμοσ παρακολοφθηςησ: 

 

Διαςχολικι Ομιλία για το Άγχοσ των Εξετάςεων | Meeting-Join | Microsoft Teams 

 

 

 

 

Η  Αν. Περιφερειακή Διευθφντρια  

                                                   Εκπαίδευςησ Ηπείρου 

 

 

                                                        Μπζςη Μαρίνα 

  

 

https://teams.microsoft.com/meet/270283601552469?p=15rUC3JxoqafHtauBK
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