
ΠΓΡΙΦΓΡΓΙΑΚΗ ΔΙΓΤΘΤΝΗ Π.Γ. & Δ.Γ. ΗΠΓΙΡΟΤ  

ΠΓΡΙΦΓΡΓΙΑΚΟ ΚΓΝΣΡΟ ΓΚΠΑΙΔΓΤΣΙΚΟΤ ΥΓΔΙΑΜΟΤ 

(ΠΓ.Κ.Γ..) ΗΠΓΙΡΟΤ 

ΔΙΑΔΙΚΣΤΑΚΟ ΕΠΙΜΟΡΥΩΣΙΚΟ ΕΜΙΝΑΡΙΟ 

Η Διαχείριση του Άγχους στη σχολική 

κοινότητα σε περίοδο πανδημίας  

 
 

ΑΠΕΤΘΤΝΣΑΙ Ε ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟΤ 

 Α/ΘΜΙΑ & Β/ΘΜΙΑ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Α/θμια: 4, 11 & 18 Δεκεμβρίοσ 2020 &  

Β/θμια: 8 Δεκεμβρίοσ 2020, 15 & 22 Ιαμοσαρίοσ 2021  

(18:00-20:00 μ.μ) 

ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ 

κ. Κούτρας Βασίλειος, Καθηγηηήπ Αγτγήπ και Υγείαπ ηξρ Παιδαγτγικξύ Τμήμαηξπ 

Νηπιαγτγώμ Παμεπιζηημίξρ Ιταμμίμτμ και Επιζηημξμικόπ Δ/μηήπ ηξρ Κέμηοξρ 

Ποόλησηπ ητμ Εναοηήζετμ και Ποξαγτγήπ ηηπ Ψρςξκξιμτμικήπ Υγείαπ «Σςεδία» 


